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 ЗАВТРАК Масса 

г/мл 

Калории 

Суп молочный с макаронными 

изделиями 

150 90,75 

Кофейный напиток на молоке 150 81.8 

Хлеб пшеничный 35 75,05 

ОБЕД 

 

Масса 

г/мл 

Калории 

Суп с рыбными консервами 150 135 

Пюре картофельное 120 99,12 

Рыба тушеная с овощами 60 70,88 

Салат из бедлокачанной капусты 45 38,25 

Компот из сухофруктов + Витамин С 150 84,75 

Хлеб пшеничный 17,5 37,5 

Хлеб ржаной 20 37,8 

   

ПОЛДНИК 

 

Масса 

г/мл 

Калории 

Булочка с изюмом 100 281 

Чай с сахаром 150 36,69 

   

УЖИН 

 

Масса 

г/мл 

Калории 

Каша ячневая молочная с маслом 

сливочным 

150 217,49 

Компот из сухофруктов 150 84,75 

Хлеб пшеничный 35 75,05 
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